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I Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2025 przedstawia dtugofalowe kierunki dziatan
polityki spotecznej i zdrowotnej planowane do realizacji w obszarze uzaleznien dla mieszkancéw Gminy
Kwidzyn. Analiza dotychczasowych dziatan bedzie sprzyja¢ wprowadzeniu krajowych kierunkéw
i zadan wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii, a przede wszystkim w Narodowym Programie Zdrowia
2021- 2025. Istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktorych schemat jest podobny
niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéra wywotuje uzaleznienie. Program stanowi lokalng strategie
rozwigzywania probleméw uzalezniefi i uwzglednia cele operacyjne wskazane w Narodowym Programie
Zdrowia, jednoczesnie bedac czgscig Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata
2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny

Program Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okre$lajacym zakres i forme



realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy
Kwidzyn.

IT Podstawa prawna programu
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2025 opracowano na podstawie:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziermnika 1982r.0 wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. 0 zdrowiu publicznym,

. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
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6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych,

7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019r. prawo zamowien publicznych,

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym,

9. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2021- 2025,
10. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021,

11. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii,

12. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Kwidzyn na lata 2021 — 2025.
13. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata

2022 -2024.

III Postanowienia ogélne. Definicja pojeé
Postanowienia ogdlne
1.Ilekroé¢ w treéci Programu wystepujg wymienione ponizej zwroty, nalezy przez to rozumiec:
1) Gminny Program lub Program - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii,

2) Wejt - Wojt Gminy Kwidzyn,

3) Gmina - Gmina Kwidzyn,

4) GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

5) NPZ - Narodowy Program Zdrowia,

6) PLU - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia

Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie z siedzibg w Kwidzynie,
przy ul. Warszawskiej 18a,

7) Policja - Komenda Powiatowa Policji w Kwidzynie,

8) OIK - Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie Fundacja
,,Zyé Zgodnie” ul. Braterstwa Narodow 59

9) GOPS - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie,




10) Klub Abstynenta - Stowarzyszenie Klub Abstynenta z siedziba w Kwidzynie,
przy ul. Odrowskiego 10,

11) GOK - Gminny Os$rodek Kultury w Kwidzynie,

12) Kkoscioly, zwigzki wyznaniowe

13) Zespot Interdyscyplinarny-  Zespot Interdyscyplinamy w Gminie Kwidzyn,

14) ustawa - ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

15) ustawa - ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
16) ustawa - ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym
Definicje poje¢

1) zdrowie publiczne - jest to zorganizowany wysitek spoleczny, realizowany gtéwnie przez wspdlne
dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocjg, ochrong i przywracanie zdrowia
ludnosci;

2) profilaktyka uzaleznien- dzialania majace na celu ograniczenie rozmiarOw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i/lub spotecznym, ktore sg
z tym zwigzane, takim jak:grozne choroby i infekcje, wypadki w tym drogowe czy przy pracy, zatrucia
i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnosé¢, marginalizacj¢, konflikty z prawem, problemy
miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce
lub inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetnione pod wpltywem substancji psychoaktywnych oraz
w zwigzku z nimi;

3) profilaktyka uzaleznien —dzialania polegajace na: eliminowaniu lub redukowaniu wptywu
znaczacych czynnikow ryzyka uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych /problemow
behawioralnych/ probleméw zdrowia psychicznego, ostabieniu /kompensowaniu zagrozen (czynnikéw
ryzyka) przez wzmacnianie dziatan czynnikéw chronigcych;

4) profilaktyka uniwersalna (interwencje w populacjach)- adresowana do wszystkich mieszkancéw
Gminy Kwidzyn (dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
i wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyka ta koncentruje si¢ gléwnie na rozwijaniu umiejgtnosci, interakcji réwiesnicze;
1 funkcjonowaniu spotecznym;

5) profilaktyka selektywna (interwencje w grupach zagrozonych) - adresowana do grup
0 podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Dotyczy konkretnych subpopulacji, w ktorych ryzyko wystapienia zaburzen jest
znacznie wyzsze od przecigtnego tj. wystapi albo w niedalekiej przyszltosci, albo w ktérym$ krytycznym

momencie zycia,



6) profilaktyka wskazujaca (interwencje wsréd oséb —zagrozonych) - adresowana do grup lub oséb,
ktére demonstrujg wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem  substancji
psychoaktywnych, ale nie speiniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,
redukcja szkdd;
7) uzaleznienia behawioralne - o uzaleznieniu behawioralnym moéwimy wowczas, gdy cztowiek jest
uzalezniony od jakiej$ czynnosci (a nie od podawanej substancji z zewnatrz). Uzaleznienie behawioralne
polega na niekontrolowanej potrzebie (a wtasciwie przymusie) wykonywania danego zachowania mimo
swiadomosci jego negatywnych konsekwencji np. zakupoholizm, hazard, objadanie, ortoreksja, internet,
od gier komputerowych;
8) ryzykowne spozywanie alkoholu — picie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwa¢, ze konsekwencje te pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony;
9) szkodliwe picie alkoholu - wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu;
aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywacé sig, przez
co najmniej miesigc lub wystgpowacé w sposob powtarzajgcy si¢ w ciggu 12 miesigcy;
10) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wsrdd ktorych uzywanie substancji psychoaktywnej (takie jak: alkohol,
srodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastgpcze) dominuje nad innymi zachowaniami,
ktéore mialy poprzednio dla pacjenta wigksza warto$¢; gldéwnymi objawami uzaleznienia sg: glod
substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji;
11) terapia — obejmujgca osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem.
Realizacja programéw terapeutycznych dla o0sob uzaleznionych: program podstawowy, program
poglebiony, program DDA, program dla wspétuzaleznionych, itp. programy;
12) rehabilitacja postepowanie po leczeniu - realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich. Dziatania
podtrzymujgce zmiang u osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty
leczenia.
2. Glownym realizatorem Programu jest Urzad Gminy Kwidzyn.

Inne podmioty realizujace Gminny Program to:
1) GKRPA,
2) GOPS,
3) Policja,
4) PLU,
5) Klub Abstynenta,
6) organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotow leczniczych, samorzagdowych
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jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw zaangazowanych w dziatania zwigzane
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii,

7) przedszkola, szkoly i inne jednostki organizacyjne wymienione w ustawie o systemie o$wiaty,

8) GOK,

9) Zespot Interdyscyplinamy,

10) OIK,

11) koscioty, zwigzki wyznaniowe,

12) inne podmioty, ktorym sa zlecane badZ powierzane zadania Programu.

IV Diagnoza.
LOKALNA DIAGNOZA PROBLEMOW ALHOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH
W GMINIE KWIDZYN

O skali problemow alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Kwidzyn dowiadujemy sig¢
z informacji uzyskanych za 2021r. od takich instytucji jak:
1. Poradnia Leczenia Uzaleznien.

2. Stowarzyszenie Klub Abstynenta.

3. Komenda Powiatowa Policji.

4. Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

5. Szkoty z terenu Gminy Kwidzyn oraz obserwacje wtasne cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych.

Diagnozy dokonano analizujac wyszczegolnione powyzej informacje za 2021 rok wedtug stanu
do 30 listopada 2021 r. oraz obserwacje i wnioski cztonkow GKRPA.

Diagnoza obejmuje podstawowe problemy spoleczne zwigzane z uzaleznieniami na terenie naszej
gminy w 2021r. Celem diagnozy jest ukazanie skali zjawisk i probleméw zwigzanych z obecno$cig
alkoholu oraz S$rodkdw odurzajgcych w zZyciu czlowieka oraz obszarow szkdd wynikajgcych
z naduzywania alkoholu i zazywania srodkow odurzajgcych przez mieszkancow naszej gminy.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 zadania w ramach realizacji programu
nie byly w petni mozliwe do zrealizowania. Urzad Gminy Kwidzyn i inne instytucje wspotracujace
z Urzgdem nie mogly w petni zrealizowaé powierzonych im zadan.

Problemy wynikajgce z picia obejmuja swoim zasiggiem catg populacje, dlatego tez przedmiotem
dziatan na rzecz zdrowia publicznego musi by¢ cata populacja ludzi pijacych, a takze tych, ktérzy z racji
wieku dopiero zaczng stawa¢ przed wyborami dotyczacymi ilosci i czestotliwoéei picia. Zrodiem
probleméw moze sta¢ si¢ kazde naduzywanie alkoholu. To sformulowane oznacza nie tylko tzw. picie
szkodliwe, ale takze picie w niewtasciwych okoliczno$ciach. Eksperci sformutowali pewne prawo, ktore
mowi o tym, ze w kazdej populacji najwigcej jest osob umiarkowanie pijacych i to one, paradoksalnie

powodujg najwigcej problemdéw alkoholowych.



Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaklada, ze wigkszoé¢ kompetencji
i $rodk6éw finansowych zlokalizowanych jest na poziomie samorzadéw gmin, ktére na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwigzywania
probleméw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

Informacji na ten temat dostarcza nam lokalna diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie
Kwidzyn. Zawiera ona aktualne problemy mieszkancow i stanowi podstawe do dziatan profilaktycznych.
Ma charakter praktyczny, umozliwi dokonanie poréwnan i wystosowanie odpowiednich wnioskow,
uwzglednionych w dziataniach Gminy Kwidzyn w najblizszych latach. Alkohol niesie ze sobg oprocz
zagrozenia zdrowia caly szereg negatywnych skutkdw w zyciu rodzinnym.

Problem uzywania narkotykéw jest daleko ztozony pod wzgledem prawnym, gdyz sg to $rodki
nielegalne. Zazywanie narkotykoéw jest nielegalne i czesto ukrywane, trzeba zatem ocenié rozmiar

wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Do Osrodka Interwencji Kryzysowej Fundacja ,,Zy¢ zgodnie” wedtug stanu na dzien 30.11.2021r.
zgtosity si¢ ogotem 172 osoby, w tym z terenu gminy Kwidzyn zgtosito si¢ 18 osob.
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“Problem przemocglr rodzinie | i & ‘ ‘ 3
Problem przemocy i alkoholu w rodzinie 1
Problem narkotykowy 0
Inne problemy (np. kryzys matzenski, rodzinny, problemy prawne 14
Pomoc psychologiczna 18
Pomoc prawna 18
Formy pomocy, ktore uzyskaty tacznie 38

Mieszkancy naszej gminy mogli uzyska¢ profesjonalng pomoc w zakresie poradnictwa
prawnego, psychologicznego i pedagogicznego.

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta przyjefo wediug stanu na dzien 20.11.2021r. ogétem 150
os6b, w tym z terenu gminy Kwidzyn 40 oséb. Liczba oséb uzaleznionych korzystajgcych z pomocy
wyniosta 29 osoby. Liczba 0s6b wspotuzaleznionych 11.

0

my pomocy nu vidzy:
Porady terapeuty- pomoc pierwszego kontaktu 40
Porady specjalisty psychiatry 11
Porady prawnika 25
Porady psychologa 40

Te same osoby korzystaly z porad specjalistow kilkukrotnie. Zdarzato sig tak, ze jedna wizyta nie
byta wystarczajaca i wowczas korzystaly z kolejnych wizyt. Kazda osoba potrzebujgca pomocy w fatwy
sposdb mogta ja otrzymaé. Klub Abstynenta jest dostgpny dla wszystkich osob, ktére znajda si¢ w trudnej




sytuacji. Stowarzyszenie organizowalo imprezy trzezwo$ciowe regionalne i krajowe oraz wyjazdy
terapeutyczne na dni skupienia. Ponadto organizowato wyjazdy na konferencje szkoleniowe. Gmina co

roku dofinansuje w postaci dotacji dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

Przychodnia Leczenia Uzaleznien wedlug stanu na dzien 30.11.2021r. przyjgta ogdlnie 300 oséb,

i grupowe) - gmin /

Liczba 0sob uzaleznionych 56
Osoby doswiadczajace przemocy — grupa wsparcia dla kobiet 10
i indywidualne porady oraz pomoc telefoniczna

Osoby wspotuzaleznione — sesje indywidualne i grupowe oraz 14
telefoniczne

Przychodnia Leczenia Uzaleznie w Kwidzynie prowadzi terapi¢ dla oséb uzaleznionych oraz
wspohuzaleznionych w formie indywidualnej i grupowej na dwoch poziomach, tj. podstawowym
i pogtebionym. W terapiach uczestniczg rodziny, sg to osoby wspétuzaleznione oraz osoby bezposrednio
uzaleznione od alkoholu, od narkotykow. Ponadto PLU prowadzi grupge wsparcia dla osob
do$wiadczajgcych przemocy oraz terapi¢ DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikow). Terapia DDA jest
przeznaczona dla os6b wychowujacych si¢ w rodzinie alkoholowej. Kazdy pacjent ma mozliwosc¢
uczestniczenia w terapii odwykowej. Gmina, co roku wykupuje w PLU ushigi zdrowotne dla
mieszkancow.

O mozliwosci korzystania z  pomocy oferowanej przez wymienione instytucje osoby
zainteresowane byly informowane przez czlonkéw GKRPA. Przekazywano mieszkancom ulotki
1 udzielano informacji na temat dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego przy Stowarzyszeniu Abstynenta,
Przychodni Leczenia Uzaleznien oraz O$rodka Interwencji Kryzysowe;.

Z danych z Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie (stan 30.10.2021r.) wynika, ze Policja
przeprowadzita 131 interwencji, w tym w zwiazku z alkoholem 86, a w zwigzku z przemocg domowg 11.
Ponadto przeprowadzono 17 interwencji, ktére dotyczyty spozywania alkoholu w miejscu publicznym.
Podjgto 10 interwencji, ktére dotyczyty lezacych oséb pod wptywem upojenia alkoholowego. Popetniono
27 przestepstw i wykroczenh w ruchu drogowym pod wptywem alkoholu. Zatrzymano 23 osoby, ktére
prowadzily pojazdy w stanie nietrzezwosci. Zatrzymano 2 osoby, ktére prowadzity pojazdy mechaniczne
pod wptywem innych substancji psychoaktywnych. Z powodu niezachowania ostroznosci na drodze, po
spozyciu alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych odnotowano 1 wypadek drogowy. Ponadto
Policja odnotowata 4 kolizje drogowe w stanie nietrzezwosci i po uzyciu alkoholu. Policja w ramach
swoich czynnosci przeprowadzita 43 dziatania prewencyjno - edukacyjne w szkotach.

Jednym z zadan Policji jest prowadzenie szerokich dzialan profilaktycznych kierowanych

do mieszkaficdw z terenu gminy Kwidzyn. Ma to zapobiec popelnianiu wykroczefi, przestepstw przez



osoby doroste i nieletnie oraz ograniczy¢ interwencje domowe. Policja w dalszym ciggu bedzie
podejmowaé szereg czynnosci profilaktyczno - edukacyjnych skierowanych do nieletnich, dorostych
1 rodzin zagrozonych patologia.

W zakresie dziatan cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest

m.in. przeprowadzanie rozmoéw profilaktycznych z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin
w sprawie podjgcia leczenia odwykowego. Z danych wynika, ze w 2021 roku wptyneto 12 wnioskow
o leczenie odwykowe wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W 5 przypadkach po rozparzeniu
wnioskow przez GKRPA nie podejmowano dziatan i zakonczono postgpowanie. 4 wnioski o leczenie
odwykowe przekazano do Sadu, celem podjecia stosownych dziatan.
Gminna Komisja wspotpracujgc z innymi podmiotami bgdzie jeszcze skuteczniej wdrazaé programy
profilaktyczne i promowa¢ zdrowy tryb zycia. W 2021r. Urzad zorganizowat szkolenie w zakresie
konstruowania programu dotyczacego przemocy oraz dla cztonkow komisji alkoholowej w zakresie
przepisdw wynikajacych z ustaw.

Realizowane w Gminie Kwidzyn dziatania profilaktyczne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych przyczyniaja si¢ do zmniejszenia spozywania napojow alkoholowych wsrod dorostych
i wplywaja na obnizenie inicjacji alkoholowej wsréd milodziezy. Systematyczne obserwowanie
probleméw alkoholowych wsrdd dzieci i mlodziezy umozliwia dostosowanie dziatan profilaktycznych
do grupy najbardziej zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, ktére majg chroni¢ przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych dla zdrowia. Natomiast dziatania dotyczace przeciwdziatania narkomanii majg

na celu uéwiadomienie konsekwencji zdrowotnych spowodowanych zazywaniem srodkéw odurzajacych.

Analizujgc dane wedlug stanu na dzien 30.11.2021r. i dokonujac konkluzji lokalna diagnoza
probleméw alkoholowych i narkotykowych przedstawia si¢ nast¢pujgco:

1) Wiele rodzin z terenu Gminy Kwidzyn to:

- rodziny z problemem alkoholowym,

- rodziny dotkni¢te przemoca,

- rodziny niewydolne wychowawczo,

- rodziny nie potrafigce rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi o problemach zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu i zazywaniem narkotykow.

2) Duza grupa rodzin uzaleznionych, spoérod wszystkich szukajacych pomocy oraz liczny udziat tych
0sdb w terapii- wysoka skuteczno$¢ dziatan osrodkow.

- Alkohol jest czynnikiem wywolujacym agresj¢ wobec swoich najblizszych.

- Alkohol przyczynia si¢ do popetniania przestgpstw przez osoby doroste

- Naduzywanie spozywania alkoholu i zazywanie narkotykow wywotuje zachowania aspoteczne wsrod
dorostych oraz mtodziezy i powoduje utrwalenie ztych wzorcéw u dzieci i mtodziezy.

- Wczesny wiek inicjacji alkoholowej dzieci i mlodziezy oraz eksperymentowanie z narkotykami.

- Pozytywny kierunek rozwoju w dziatalnoéci profilaktyczno- edukacyjnej skierowanej do uczniow
szkot podstawowych Gminy Kwidzyn.

Whioski:
1. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych i kulturalno — o$wiatowych dziatan
profilaktycznych.




2. Prowadzenie programow profilaktyczno- edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

3. Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemoéw zwigzanych z nadmiernym
spozywaniem alkoholu i mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.

4. Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke alkoholizmu, narkomanii
adresowanych do dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw.

5. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholizmu i problemy przemocy domowe;
pomocy psychospotecznej, prawnej oraz prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;.

6. Opracowanie ulotek, broszur informacyjno - edukacyjnych.

7. Szkolenia podnoszgce kompetencje osob realizujacych zadania obejmujgce problematyke
alkoholizmu, przemocy, narkomanii dla: pracownikow placowek oswiatowych pracownikéw socjalnych,
kuratoréw sgdowych, funkcjonariuszy Policji i 0sdb pracujacych w Przychodni Leczenia Uzaleznief,
Osrodka Interwencji Kryzysowej, Klubu Abstynenta.

8. Przeciwdziatanie procesom degradacji osob i rodzin z problemem alkoholizmu i obejmowanie ich
formami pomocy terapeutycznej, psychospoteczne;j.

9. Wspieranie dziafalnosci $rodowiskowej oraz wspomaganie finansowe organizacji pozarzadowych
poprzez finansowanie projektéw skierowanych do mieszkancow Gminy w zakresie przeciwdziatania
natkomanii i rozwigzywania problemow alkoholowych na wszystkich poziomach profilaktyki.
Promowanie projektow diugofalowych, zakfadajacych realizacj¢ dziatan informacyjno- edukacyjnych
interwencyjnych i terapeutycznych.

10. Monitorowanie na biezgco podejmowanych dziatan w celu prowadzenia rzetelnej diagnozy zagrozen
i potrzeb Gminy. Obszary, ktére wymagajg systematycznego monitoringu i ewaluacji to m.in.:
1)rozpowszechnienie uzywania alkoholu w spoteczenstwie lokalnym oraz eksperymentowanie

z narkotykami w poszczeg6lnych grupach, np. mtodziez,
2)zgtaszalnos$¢ do leczenia,
3)oszacowanie liczby 0sdb uzaleznionych od alkoholu,
4)wczesna identyfikacja 0sob z grup zwiekszonego ryzyka.

11. Podejmowanie dziataf kontrolnych i interwencyjnych wobec sprzedawcéw napojow alkoholowych
przez cztonkéw GKRPA.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze do dnia 15.11.2020r. wszystkie szkoty podstawowe na
terenie naszej gminy realizowaty programy profilaktyczne, w ktérych ogétem uczestniczyto 500 dzieci.
W 2020 roku placéwki o$wiatowe zrealizowaty programy profilaktyczne w nastepujgcych ilosciach:

1) Szkota Podstawowa w Janowie - zrealizowata 6 programéw profilaktycznych dotyczacych
alkoholizmu, przemocy i narkomanii, w tych programach uczestniczyto 93 dzieci (wiekszo§¢ uczniow
objsta byla kilkoma programami). 65 rodzicow uczestniczylo w tych programach, w tym wiekszogé byta
zaangazowana w realizacje kilku programow. Ponadto w 3 kampaniach szkota brata udziat.

2) Szkota Podstawowa w Korzeniewie - zrealizowata 3 programy profilaktyczny dotyczace alkoholizmu,
przemocy i narkomanii, w tych programach uczestniczyto 70 dzieci. Ponadto szkota brata udziat

w 3 kampaniach.



3) Szkota Podstawowa i. Marii Kotlarz w Tychnowach - zrealizowata 1 program profilaktyczny
dotyczacy alkoholizmu, w tym programie uczestniczylo 30 dzieci. Ponadto szkota brata udziat
w 3 kampaniach.

4) Szkota Podstawowa im. gen. Augusta Emila Fieldorfa ps. ,,Nil” w Rakowcu - zrealizowata 3 programy
profilaktyczne dotyczace alkoholizmu, przemocy i narkomanii, w tych programach uczestniczyto 80
dzieci. Ponadto szkota brata udziat w 3 kampaniach.

5) Szkota Podstawowa w Liczu - zrealizowato 3 programy profilaktyczne dotyczace alkoholizmu,
przemocy i narkomanii, w tych programach uczestniczylo 90 dzieci. Ponadto szkota brata udziat
w 3 kampaniach.

6) Szkota Podstawowa w Nowym Dworze - zrealizowalo 3 programy profilaktyczne dotyczace
alkoholizmu, przemocy i narkomanii w tych programach wuczestniczyto 85 dzieci. Ponadto

szkota brata udziat w 3 kampaniach.

Programy profilaktyczne realizowane w szkotach sa waznym elementem profilaktyki. Kazdy projekt
powinien by¢ poprzedzony diagnoza srodowiska zawierajgca ocene problemu, zapotrzebowanie na
specyficzne dziatania z zakresu profilaktyki oraz dostosowany do adresatdéw. Oddziatywania
profilaktyczne, psychoedukacyjne na rodzicow wptywaja na ksztattowanie si¢ ich postaw wobec alkoholu
i minimalizujg negatywne wpltywy S$rodowiska. Czasem jest to jedyna z mozliwych form pomocy
rodzinie. Przeprowadzono badanie w postaci ankiet wérdéd uczniow. Zgodnie z zaleceniami Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z Warszawy nie ma koniecznosci przeprowadza¢ takich badan
co roku. W zwigzku z tym w 2020 roku zebrano informacje w zakresie zrealizowanych programow

profilaktycznych w szkotach.

Na podstawie badania ankietowego na temat ,,ZagroZenia uzaleznieniami” przeprowadzonego
wéréd miodziezy z 6 Szkot Podstawowych Gminy Kwidzyn zadano respondentom pytania majgce na celu
uzyskanie odpowiedzi na istotne dla diagnozy zagadnienia - wedlug stanu na dzien 15.11.2020r.

Stkola zkola I Szkola

| Tak -2

-Tak -5 -Tak -0

-Nie -19 -Nie -30 -Nie -6 -Nie -7 -Nie -8 -Nie -25
-w domu-5 -w domu-34 -w domu- 4 -w domu-0 -w domu-5 -w domu-0
-u rodziny-0 -u rodziny-9 -u rodziny-1 -u rodziny-0 -u rodziny-0 -u rodziny-0
-u kolegi-0 -u kolegi4 -u kolegi-2 -u kolegi-0 -u kolegi-5 -u kolegi-1
-inne miejsca -inne miejsca | -inne miejsca | -inne miegjsca | -inne miejsca | -inne miejsca
(jakie?)-0 (jakie?)-3 (jakie?)-0 (jakie?)-0 (jakie?)-wesele-1, | (jakie?)-1
nigdzie-4
-piwo-1 -piwo-13 -piwo-5 -piwo-0 -piwo-7 -piwo-2
-szampana-1 -wino-5 -wino-1 -wino-0 -wino-4 -wino-0
-wodka-0 -wodka-2 -wodka-2 -wodka-0 -wodka-3 -wodka-0
-nie pitem-2 -nic nie
pitam/em-5
_| -rodzice-4 -rodzice-5 -rodzice-0 -rodzice-0 -rodzice-2 -rodzice-0
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-rodzenstwo-0

-rodzenstwo-1
-inni cztonkowie

-rodzenstwo- 0
-inni cztonkowie

-rodzenstwo-0
-inni czlonkowie

-rodzenstwo-0
-inni cztonkowie

-rodzenstwo-1
-inni cztonkowie

rodziny-0 rodziny-10 rodziny- 1 rodziny-0 rodziny-1 rodziny-0

-kolega-0 -kolega-3 -kolega-3 -kolega-0 -kolega-6 -kolega-1

-inni(napisz kto?)-0 | -inni(napisz kto?)- | -inni(napisz kto?)- | -inni(napisz kto?)- | -inni(napisz -inni(napisz kto?)
0 0 nie pitam/em-3 kto?)- nikt-5 -

-poprawia humor-5
| -leczy rozne

| choroby-1

-ufatwia nawigzanie
kontaktow

| uzaleznienia i
niszczy zycie
cztowieka-17

-poprawia humor-4
-leczy rozne
choroby-2
-ufatwia
nawigzanie
kontaktow
towarzyskich-5
-prowadzi do
uzaleznienia i
niszczy zycie
cztowieka-

-poprawia humor-0
-leczy rézne
choroby-2
-ufatwia
nawigzanie
kontaktow
towarzyskich-0
-prowadzi do
uzaleznienia i
niszezy zycie
cztowieka-10

-poprawia humor-
0

-leczy rézne
choroby-0
-ufatwia
nawigzanie
kontaktow
towarzyskich-0
-prowadzi do
uzaleznienia i
niszczy zycie
cztowieka-6

-poprawia humor-
7

-leczy rézne
choroby-3
-utatwia
nawigzanie
kontaktow
towarzyskich-2
prowadzi do
uzaleznienia i
niszezy zycie
cziowieka-5

-poprawia humor-
1

-leczy rozne
choroby-0
-ufatwia
nawigzanie
kontaktow
towarzyskich-1
-prowadzi do
uzaleznienia i
niszczy zycie
cztowieka-25

-papierosow-0

-papierosow-4
-narkotykow-0

-papierosow-3
-narkotykow-0

-papierosow-0
-narkotykow-0

-papierosow-6
-narkotykow-1

-papierosow-5
-narkotykow-0

-palg codziennie-0

-palitem/am 2 - 3
razy-5
-palitem/am
wielokrotnie-0
-pal¢ codziennie-0

-palitem/am 2 - 3
razy-0
-palitem/am
wielokrotnie-2
-pal¢  codziennie-
0

-palitem/am 2 - 3
razy-0
-palitem/am
wielokrotnie-0
-pale codziennie-
0

-palitem/am 2 - 3
razy-1
-palitem/am
wielokrotnie-1
-palg codziennie-
2

-innych -innych -innych -innych-0 -innych-0 -innych nie

nie uzywatem/am- | nie uzywatem/am- | nie uzywalem/am- | nie nie uzywatem/am-22
| 24 39 10 uzywatem/am-6 | uzywatem/am-14

-sprobowatem tylko | -sprobowatem -sprobowatem -sprobowatem -sprobowatem -sprobowatem
| raz- 1 tylko raz-8 tylko raz-4 tylko raz-0 tylko raz-4 tylko raz-4

-palitem/am 2 - 3
razy-1
-palitem/am
wielokrotnie-0
-palg codziennie-0

| -kupuje z

| kieszonkowego-0

| -dostaje od kolegi

| (od kolezanki)-1

-biorg od rodzicow
lub rodzenstwa-1

-kupuje z
kieszonkowego-1
-dostajge od kolegi
(od kolezanki)-6
-biore od rodzicow
lub rodzenstwa-1

-kupuj¢ z
kieszonkowego-0
-dostaje od kolegi
(od kolezanki)-1
-bior¢ od rodzicow
lub rodzenstwa-0

-kupuje z
kieszonkowego-0
-dostaj¢ od kolegi
(od kolezanki)-0
-biorg od
rodzicow lub
rodzenstwa-0

-kupuje z
kieszonkowego-1
-dostaj¢ od kolegi
(od kolezanki)-4
-biorg od
rodzicow lub
rodzefistwa-0
-inne-ze skepu-1,

-kupuj¢ z
kieszonkowego-0
-dostaje od kolegi
(od kolezanki)-2
-biorg od
rodzicow lub
rodzefistwa-5

-nie palg-5,
-nie biorg od
nikogo-3
-dostatem/am od -dostatem/am od -dostatem/am od -dostatlem/am od | -dostatem/am od | -dostatlem/am od
kolegi/kolezanki-0 kolegi/kolezanki-3 | kolegi/kolezanki-0 | kolegi/kolezanki- | kolegi/kolezanki- | kolegi/kolezanki-
kupitem/am od -kupitem/am od -kupitem/am od 0 3 0
| dealera-0 dealera-1 dealera-0 -kupitem/am od -kupitem/am od -kupitem/am od
inne (jakie?)-0 -inne(jakie?)-2 inne(jakie?)-0 dealera-0 dealera-1 dealera-0
inne(jakie?)-0 inne(jakie?)-nie inne(jakie?)-0
mam,nie bralem-7
alkoholu-0 alkoholu-11 alkoholu-5 alkoholu-0 alkoholu-5 alkoholu-10
papierosow-1 -papierosow-15 -papierosow-1 -papierosow-0 -papierosow-1 -papierosow-12
-narkotykow-0 -narkotykow-4 -narkotykow-2 -narkotyk6w-0 -narkotykow-1 -narkotykédw-0
-wy$miewanie-5 -wy$miewanie- 14 | -wy$miewanie- 4 -wy$miewanie-2 | -wy$miewanie-8 | -wy$miewanie- 6
-grozby- 1 -grozby-2 -grozby-2 -grozby-0 -grozby-1 -grozby-0
-préby  zmuszania | -proby 2zmuszania | -proby zmuszania | -préby zmuszania | -proby zmuszania -préby zmuszania
do uzywania-0 do uzywania-7 do uzywania-0 do uzywania-0 do uzywania-1 do uzywania-2
-inne (jakie?)- 0 -inne (jakie?)-6 -inne (jakie?)-0 -inne (jakie?)-0 g)in{ne4 (jakie?)-nie | -inne (jakie?)-0
y10-
- rodzicow-15 - rodzicow-20 - rodzicow-7 - rodzicow-0 -rodzicow-9 - rodzicow-2
-inn)fch cztonkow | -innych cztonkoéw | -innych  cztonkéw | -innych czionkow -innych cztonkow | -innych cztonkow
rodziny-1 rodziny-8 rodziny-0 rodziny-1 rodziny-2 rodziny-7
-kolegg/kolezankg-1 | -kolegg/kolezankg- | -kolegg/kolezanke- | kolegg/kolezanke- kolegg/kolezanke- | kolegg/kolezanke-
-pedagoga-4 9 1 1 2 4
Twychowawcc lub | -pedagoga-9 -pedagoga-1 -pedagoga-1 -pedagoga-1 -pedagoga-12
innego nauczyciela- | -wychowawce lub | -wychowawce lub | -wychowawce lub -wychowawecg lub | -wychowawce lub
innego innego innego innego innego
-dyrektora szkoly-4 | nauczyciela-3 nauczyciela-2 nauczyciela-2 nauczyciela-3 nauczyciela-0
-skorzystam z innej | -dyrektora szkoty- | -dyrektora szkoty-1 | -dyrektora -dyrektora -dyrektora szkoty-
formy pomocy- 1 ze | 0 -skorzystam z innej | szkoty-2 szkoty-0 2
,»skrzynki zaufania” | -skorzystam z | formy pomocy-0 -skorzystam z | -skorzystam z | -skorzystam z
innej formy innej formy | innej formy | innej formy
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| Psychologiczno-
Pedagogiczna-1

Psychologiczno-
Pedagogiczna-10

Psychologiczno-
Pedagogiczna-2

Psychologiczno-
Pedagogiczna-1

Psychologiczno-
Pedagogiczna-3

pomocy- 13 _pomocy-0 pomocy-1 pomocy-0
-Przychodnia Przychodnia Przychodnia Przychodnia Przychodnia Przychodnia
Leczenia Leczenia Leczenia Leczenia Leczenia Leczenia
Uzaleznien w Uzaleznien w Uzaleznien w Uzaleznien w Uzaleznien w Uzaleznien w
Kwidzynie-18 Kwidzynie-29 Kwidzynie-6 Kwidzynie-4 Kwidzynie-5 Kwidzynie-7
-Gminna  Komisja | -Gminna Komisja | -Gminna Komisja | -Gminna Komisja | -Gminna Komisja | -Gminna Komisja
Rozwigzywania Rozwigzywania Rozwigzywania Rozwigzywania Rozwigzywania Rozwigzywania
Problemow Problemow Problemow Probleméw Problemow Problemow
Alkoholowych-3 Alkoholowych-11 | Alkoholowych-2 Alkoholowych-2 | Alkoholowych-5 | Alkoholowych-7
-Poradnia -Poradnia -Poradnia -Poradnia -Poradnia -Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna-7

-Komenda -Komenda -Komenda -Komenda -Komenda -Komenda
Powiatowa Policji w | Powiatowa Policji | Powiatowa Policji | Powiatowa Policji | Powiatowa Policji | Powiatowa Policji
Kwidzynie- 0 w Kwidzynie-10 w Kwidzynie-2 w Kwidzynie-0 w Kwidzynie-5 w Kwidzynie-6

V Analiza SWOT

Jednym z elementéw podsumowania prac ewaluacyjnych Programu realizowanego w ostatnich

latach jest wypracowanie analizy SWOT. W ramach prac analitycznych zidentyfikowano mocne i stabe

strony Programu, analizujgc zaréwno kontekst powstania programu, jak i sprawozdania z realizacji zadan.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- diagnoza zrealizowana na podstawie

ugruntowanej wiedzy opartej o lokalne
badania spoteczne,

- szeroka oferta leczenia uzaleznien,

- bogata oferta organizacji pozarzadowych
realizujgcych zadania gminy,

- poszukiwanie roéznych drog dotarcia do

mieszkancOw z ofertg wsparcia,

- relatywnie niski poziom wydatkowania
budzetu w trakcie ostatniego okresu realizacji
programu,

- niska jako$¢ niektorych realizatoréw w czgsci
podejmowanych dziatan (obszar profilaktyki),
- niski poziom realizacji programéw
rekomendowanych w szkotach,

- niewystarczajaca ilo§¢ szkolen w zakresie

- wysokie kompetencje kadry zatrudnionej | uzaleznien.

w podmiotach dziatajagcych w obszarze

profilaktyki i rozwigzywania uzaleznien.

SZANSE ZAGROZENIA

- rozszerzenie bazy podmiotow realizujgcych
zadania z zakresu uzaleznien,
- planowanie dziatan uwzglgdniajacych

ciggtos¢  procesu  pomocowego  od
profilaktyki przez leczenie i rehabilitacje,

- otworzenie si¢ na nowe formy terapii tj.
e-terapia,
- wzrost kompetencji 1 zwigkszenie
potencjatéw instytucjonalnych podmiotow

zaangazowanych  w dziafania profilaktyki

- brak mozliwoéci petnej realizacji programu
ograniczenia
brak

dla

z powodu pandemii -

w kontaktach z innymi osobami,

wystarczajacej liczby  zabezpieczen
realizator6w programu,
oferta

- niewystarczajaca programow

skierowanych do osob gieboko uzaleznionych,
wielokrotnie podejmujacych terapie, majgcych
trudnoéci z utrzymaniem abstynencji,

lokalnych

- niespojnoé¢  dokumentéw
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1 rozwigzywania probleméw uzaleznien z dokumentami na szczeblu ogdlnokrajowym

z powodu zmian legislacyjnych.

VI Cele programu
1. Cel Operacyjny Narodowy Program Zdrowia — profilaktyka i rozwigzywanie probleméw

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

2. Cel Gléwny Programu — zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien mieszkanek
i mieszkancéw gminy Kwidzyn przez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwa w edukacji,

pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.

Cele Szczegolowe (operacyjne) Programu:

Cel Szczegdtowy 1: Ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, dopalaczy
Cel Szczegdtowy 2: Rozwoj oferty profilaktycznej, sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych, skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy.

Cel Szczegblowy 3: Ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze

spozywania $rodkow psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych.

Cel Szczegbétowy 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji

Programu oraz wzmacnianie synergii dzialan i wspolpracy podmiotéw zaangazowanych

w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Zdrowie jest promowane przez zapewnienie odpowiednich warunkéw zycia i warunkdéw pracy,
ksztatcenie, kulture fizyczng, wypoczynek i reakcje. Kwestig kluczowsg dla promocji zdrowia jest
zapewnienie aktywnego uczestnictwa calego spoteczenstwa, tym samym wszystkich jego struktur,
w dzialaniach na rzecz zdrowia. W modelu promocji zdrowia przywigzuje si¢ ogromng wage do

jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie.

VII Zadania Programu.

Ustala si¢ nastepujace zadania Programu wynikajace z nastepujacych ustaw:
1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:
1) zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowe;

w  zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
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uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwiazaniu
probleméw alkoholowych;
5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13!
iart. 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;j.
2. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii:
1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zajec sportowo- rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, shuzagcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
3. Ustawa o zdrowiu publicznym:
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025

- cel operacyjny 2 profilaktyka uzaleznien

- uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

VIII Zadania do realizacji — tabelka.

W celu prawidtowej realizacji zadan przyjgto nastgpujace kierunki dziatan: prewencja (zapobieganie),

interwencja (pomaganie) i organizacja programu (wspotpraca, synergia dziatan, wymiana informacji).
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¢ Guinnego Programuy Profiakiykig

Zadania do realizacji

Rozwigzvwania Problemow Alkoholowyeh oraz z Gmmnego

Prooramu Przeciwdzialania Navkomanii na late 2022 - 2028

Lp. Zamierzenia Metody realizacji zadania Realizator | Wskazniki osiggania
-zadania celu
1 2 3 4 5
1. Wiz uneh Nof: | Obszar: Edukacja zdrowotna oraz
PREWENCIA | podnoszenie kompetencji kadr:
Obszar: Profilaktyka _
; i ; 1.Urzad - liczba programow
- dziatalno$¢ zapobiegawcza Gminy profilaktycznych lub
- dziatalno$¢ informacyjno- edukacyjna ZKWIley,l;;ki innych skierowanych
- realizacja kampanii spotecznych og\‘,’,,-if;’we, do dzieci i mtodziezy,
- tworzenie warunkéw sprzyjajacych | 3. organizacje -liczba oso'b. objetych
realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie T?ggg‘;we’ progamant,
motywuje do powstrzymania si¢ od - liczba uczestnikow
spozywania alkoholu i/lub wypoczynku
przyjmowania narkotykéw i innych letniego, o
substancji psychoaktywnych ) 11czbagrgan1;acp
- dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem g?gzsgzu;gcch

kompetencji i kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli podmiotéw
dziatajagcych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom

- dziatalno$¢ wptywajgca na
ograniczenie dostgpnosci substancji
psychoaktywnych

- upowszechnienie informacji na temat
dostepu do ustug realizowanych w
ramach Programu

- poszerzenie, udoskonalenie,
wdrozenie oferty programow polityki
uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej

- poszerzenie i podnoszenie jako$ci
oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym

- rozwijanie kompetencji
wychowawczych rodzicdw opiekundw
i wychowawcow, sprzyjajacych
budowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy

- upowszechnienie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien
behawioralnych (uzaleznienia
behawioralne), w tym wydawanie
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych

wypoczynek letni,

- liczba szkolen,
konferencji,

- liczba uczestnikow
szkolen, konferencji,
-liczba kampanii
spotecznych,

- liczba zakupionych
materiatow, ulotek
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Kierunck Ne 20
INTERWENCIA

Obszar: Redukcja szkdd, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja
zdrowotna, spoleczna i zawodowa:

- leczenie, terapia 0s6b uzaleznionych | I.Urzad - liczba 0sob

i wspétuzaleznionych, DDA, DDD gw:gi’ . korzystajacych z

- rehabilitacja, reintegracja osob 2. PLUy, ’ po_rad,

uzaleznionych, ktére ukonczyty 3. organizacje | - liczba ,

leczenie pozarzadowe, | Stowarzyszen

i ] 4. GOPS, -liczba uczestnikow,

- zapobieganie negatywnym 5.7,

nastgpstwom naduzywania $rodkow GRES - liczba 0s6b

psychoaktywnych przeszkolonych

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie liczba porad,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego - liczba pacjentéw
zglaszajacych si¢ do
placowki,

- liczba zatozonych
Niebieskich Kart,
- liczba posiedzen
grup roboczych
3. | Kierunek Ny 3. | Obszar: Wzmacnianie zasobéw,

ORGANIZACIA | synergia dzialan oraz zadania - liczba

§ ﬁji)j,( fa;n;! regulacyjne: , 1.Urzad reglizqwanych

SO OV N | tworzgme w.arunkow do Gminy dziatan

* | zabezpieczenia pracy GKRPA Kwidzyn, profilaktycznych,

- zwigkszenie zasobow realizatorow 2 GRRER - liczba

Programu przeprowadzonych

- tworzenie warunkdw do kontroli punktow

kompleksowej diagnozy problemow sprzedazy alkoholu,

uzaleznien, monitoringu i ewaluacji - liczba ztozonych

Programu wnioskow

- tworzenie warunkow do prawidtowej dotyczacych leczenia

realizacji Programu i wspotpracy odwykowego,

Realizatoréw - gromadzenie

- zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i danych i informacje

ekonomicznej alkoholu zwrotne od

-zwiekszenie skutecznosci w realizatorow

przestrzeganiu prawa w zakresie programu,

produkc;ji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy promocji oraz spozywania
napojow alkoholowych

IX Zrédta i zasady finansowania Programu

Zrédta finansowania programu:
1) Gtéwnym zrédtem finansowania Programu sg dochody budzetu Gminy uzyskane z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Zadania Programu mogg by¢ finansowane rowniez ze $rodkow pozyskanych z innych zrodet przez

Gming oraz przez podmioty zewngtrzne realizujgce Program.

3) Gmina finansuje zadania przyjete w Programie.

4) O finansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii mogg ubiega¢ si¢ placowki oswiatowe, placowki kulturalno-oswiatowe,

inne instytucje, organizacje pozarzadowe i osoby fizyczne, ktore posiadajg uprawnienia do realizacji

tego typu zadan.
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Zasady finansowania Programu:

Zasady finansowania i dofinansowywania dzialan profilaktycznych podejmowanych przez placowki

oéwiatowe, organizacje pozarzadowe i inne instytucje oraz osoby fizyczne.

1) Warunkiem otrzymania dofinansowania jest zltozenie do Wojta Gminy Kwidzyn wniosku na
realizacj¢ programu profilaktycznego wraz z projektem profilaktycznym, ktorego wniosek dotyczy.

2) Dofinansowanie nastgpuje na podstawie umowy zawartej pomiedzy Gming, a dang placowka
o$wiatowa, organizacjg pozarzadowa lub inng instytucja w imieniu ktorej dziata dyrektor/prezes. Umowe
podpisuje dyrektor/prezes, zgodnie z warunkami okreslonymi w umowie.

3) Zleceniobiorca na podstawie umowy zobowiazany jest do przestrzegania zasad rozliczenia Srodkow
finansowych zgodnie z ustawa Prawo zaméwien publicznych.

4) Warunkiem rozliczenia umowy jest zlozenie sprawozdania merytorycznego i finansowego
z wykonanego zadania oraz jego zatwierdzenie przez zleceniodawcg.

5) Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest wykonanie powierzonego zadania, przedlozenie
kompletu dokumentéw okre§lonych w umowie oraz przedstawienie faktury (rachunku) wystawionej

przez bezposredniego realizatora zadania (np. pedagoga szkolnego, psychologa).

Zasady ushug zdrowotnych §wiadczonych przez placowki lecznictwa odwykowego.

1) W przypadku zakupu dodatkowych ustug zdrowotnych dla mieszkancow  gminy
w placéwkach lecznictwa odwykowego, odbywa si¢ konkurs ofert na podstawie stosownych
przepisow. Dana placowka sktada formularz ofertowy do Wojta Gminy Kwidzyn na realizacje

okreslonych ustug w ramach zasad ogtoszonych w konkursie ofert.

2) Kwoty proponowane na realizacj¢ poszczegélnych ustug musza by¢ uzasadnione szczegétows

kalkulacja posiadajacg merytoryczne odniesienie do przedstawianego programu dziatan.

3) Zlecenie wykonania okreslonych ustug i przekazanie s$rodkéw zleceniobiorcy nastepuje po
rozstrzygnigciu  konkursu ofert na podstawie odpowiedniej umowy okre$lajacej zadania
1 zobowigzania oraz kalkulacje kosztow. Umowa zawarta jest migdzy Gming Kwidzyn-
reprezentowang przez Wojta Gminy Kwidzyn, a osoba kierujagca dang placéwka lecznictwa

odwykowego.

4) Zleceniobiorca zobowigzany jest do przestrzegania zasad okreslonych w  ustawie

Prawo zaméwien publicznych.

5) Srodki finansowe w formie dotacji celowej zostang przekazane na realizacj¢ zadania Zleceniobiorcy,
ktory zgodnie z umowg po zakoficzeniu realizacji zadania zobowigzany bedzie do przedtozenia
sprawozdania merytorycznego wraz z rozliczeniem finansowym i zatwierdzenie tego sprawozdania
przez Wojta Gminy Kwidzyn.

6) Podstawa prawna na przekazanie dotacji celowej w ramach konkursu ofert dla podmiotéw leczniczych

na $wiadczenie opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzaleznien to: ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r.
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0 dzialalnosci leczniczej, ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym, ustawa z dnia z 11 wrzeénia
2015r. o zdrowiu publicznym, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025.

Zasady finansowania i dofinansowania dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych podejmowanych przez

organizacje pozarzadowe i inne podmioty uprawnione
1. Na podstawie art. 14 w zwigzku z art. 2 pkt. 1,2,3 i 4, art. 14 pkt.3 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015r.

0 zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2021r., poz.1956) rok rocznie bedzie ogtoszony otwarty konkurs ofert na
powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego dla podmiotéw, ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia
2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.z 2021r., poz.1956), w tym dla organizacji pozarzagdowych oraz
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy  z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2020r., poz.1057 ze zm.).

2. Podmiotom uprawnionym i organizacjom pozarzadowym przystuguje uprawnienie sktadania oferty

realizacji zadan publicznych po ogloszeniu konkursu przez Wojta Gminy Kwidzyn.

3. W zaleznoéci od posiadanych $rodkéw finansowych na realizacj¢ zadan bedacych przedmiotem
ztozonych ofert Gmina moze powierzy¢ wykonanie zadania podmiotom uprawnionym, organizacjom
pozarzagdowym. Warunkiem otrzymania dotacji jest ztozenie do Gminy formularza oferty oraz ztozenie

go wraz z wymaganymi zatgcznikami, ktére bedg okreslone w ogloszeniu.

4. Dofinansowanie nastepuje na podstawie umowy zawartej migdzy Gming, a upowaznionym
przedstawicielem podmiotu ubiegajacego si¢ o udzielenie dotacji na powierzenie realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego.

5. Zleceniobiorca na podstawie umowy zobowigzany jest do przestrzegania zasad rozliczenia okreslonych
w ustawie Prawo zaméwien publicznych. Kazda faktura winna by¢ opisana w sposéb uwidaczniajacy,
jaka cze$¢ wartosci towaru (ustugi) zostata sfinansowana z dotacji Gminy Kwidzyn, a jaka ze $rodkow

wlasnych zleceniobiorcy.

6. Warunkiem rozliczenia umowy jest ztozenie przez zleceniobiorc¢ sprawozdania merytorycznego

i finansowego oraz jego zatwierdzenie przez zleceniodawceg.

Finansowanie szkolen, warsztatdw i kurséw specjalistycznych

1) Decyzja o finansowaniu szkolenia, warsztatow i kurséw specjalistycznych podejmowana jest przez
Woéjta Gminy Kwidzyn na podstawie zgloszonych faktycznych —potrzeb szkoleniowych

wystepujacych w Gminie przez pracownika urzedu badz przez GKRPA oraz w oparciu o informacj¢
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0 merytorycznej zawartoéci programu szkolenia.
2) Phatno$¢ za przeprowadzone szkolenia, warsztaty, kurs specjalistyczny nastgpuje na podstawie faktury

(rachunku) wystawionej na Gming Kwidzyn przez jednostke szkolaca.

X Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1.Cztonkowie GKRPA otrzymuja wynagrodzenie ryczattowe za prace w Komisji, w wysokosci

miesigcznej brutto:
a) Przewodniczacy Komisji - 330,00 zt;

b) Zastepca przewodniczacego - 300,00 zt;

c) Sekretarz Komisji - 280,00 zt;
d) Czlonek Komisji - 280,00 zt;
e) Cztonek Komisji - 280,00 zt.

2. Wyplata wynagrodzenia nastgpowaé bedzie za dany miesigc w terminie do dnia 10 nastgpnego
miesigca, na podstawie imiennej listy wyptat sporzadzonej przez sekretarza Komisji i zatwierdzonej przez

Przewodniczacego.

3. Wynagrodzenie za dany miesigc ulega obnizeniu proporcjonalnie do ilosci nieusprawiedliwionych
nicobecnos$ci na posiedzeniach Komisji. Cztonkowie Komisji usprawiedliwiajg swojg nieobecnos¢ przed

Przewodniczagcym Komisji.

X1 Przewidywane efekty realizacji Programu.

1. Podniesienie §wiadomosci mieszkancoéw gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu i zazywania
narkotykéw.
2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem uzaleznien
na terenie gminy.
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspouzaleznionym od alkoholu
1 narkotykow.
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach, wynikajagcych z uzaleznienia
1 wspouzaleznienia.

W celu sprawdzenia czy planowane efekty zostaly osiggnigte, niezbedne jest prowadzenie czynnosci

monitorujacych i prowadzenie dziatan korygujacych.

XII Ewaluacja Programu.
1) Ewaluacja w zakresie diagnozy problemoéw uzaleznieni bedzie przeprowadzana przynajmniej raz na 4

lata tj. nie pézniej niz do konica marca 2026r.

2) Raport z wykonania w danym roku przedklada si¢ radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku

naste¢pujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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3) Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

- wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi

i realizujgcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy,
- analiza danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego w gminie,
- ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajgcych z Programu,

- informacji placowek o$wiatowych o prowadzonych dziataniach o§wiatowych w zakresie profilaktyki

przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii.

4) Sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje pracownik Urzgdu Gminy Kwidzyn i przedstawia je
Wojtowi.

XIII Zasieg oddzialywania.

Gmina Kwidzyn

XIV Obszar oddzialywania:

1. Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr.
2. Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca).
3. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa.
4. Wzmacnianie zasobow, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne.
XV Uzasadnienie koniecznosci realizacji programu:
1.0Obowigzek realizacji zadan whasnych.
2 Realizacja celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia.
3. Potrzeba realizacji efektywnych dzialan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.
XVI Calkowity koszt programu.
Szacunkowa kwota: 140.000.00 zt rocznie - planowana w budzecie Gminy Kwidzyn, stanowigca
dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
XVII Termin realizacji programu.
Program realizowany bedzie w latach 2022- 2025. W ramach Programu zaplanowano zadania

wykonywane w okresie do 1 roku oraz wieloletnie.
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