Zatacznik

do Uchwaty Nr.. /.. /18
Rady Gminy Kwidzyn
Zdniasis i 2018r.

"Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019- 2020"

1.Wprowadzenie.

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to "stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac
i funkcjonowa¢ w spoleczenstwie”. Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajacym do
zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wigkszym
stopniu zachodzg na siebie. Profilaktyka jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng

1 $Swiadomos¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.z 2018r., poz.1878 ze zm.) ochrone zdrowia. psychicznego zapewniajg organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede
wszystkim na realizacji celow gldéwnych 1 szczegdtowych z zakresu- promocji zdrowia
psychicznego 1  zapobiegania  zaburzeniom ‘psychicznym oraz zapewnienia osobom
z zaburzeniami  psychicznymi pomocy 1 wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia
psychicznego wedtug ww. ustawy obejmuje zakres zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opiekii pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym, ksztaltowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

3) ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,a

zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2017- 2022, ktéry zostat wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017

roku (Dz.U. z 2017r., poz. 458 ) i okresla w szczegolnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) dialog sytuacji i zagrozen .dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,
3) cele glowne i szczegdtowe,

4) podmioty biorgce udziat w jego realizacji,




4) podmioty biorgce udziat w jego realizacji,
5) sposoéb realizacji zadan,
6) niezbedne dzialania legislacyjne majace na celu zapewnienie przestrzegania praw 0sob z zaburzeniami

psychiczym.

Prowadzenie  dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadéw wojewoddztw, powiatdw i1 gmin, a takze
zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministrow wiasciwych ze wzgledu na charakter
daatan okreslonych w Programie. Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancdéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych
1 samorealizacji. Powigzany jest z Gminng Strategia Rozwigzywania Programow Spotecznych na lata
2016 - 2020. Nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022,
ktory mowi, ze ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie na realizacji celu gléwnego z zakresu
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz
celu szczegotowego polegajacego na udzielaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom oraz udzielenie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mlodziezy

w przedszkolach, szkotach i placowkach.

2. Podstawa prawna.

Podstawe do podejmowania dzialahw w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczaja nastgpujace. akty prawne:

1.Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018r.,p02.994 ze zm.), zgodnie
z ktora do zadan whasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony
zdrowia.
2.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018r.,poz. 1878)
zgodnie z ktora ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzagdowe;j
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz.U.z 2015r.,p0z.1508 ze zm.) zgodnie
z ktora do zadan whasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania
probleméw spolecznych ze szezegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wspierania 0sob niepetnosprawnych i innych, ktorych celem
jest integracja 0sob i rodzin z grup szczegdélnego ryzyka.
4.Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2016- 2020 przyj¢ta Uchwalg
Nr XX/125/15 z dnia 7 grudnia 2015 roku Rady Gminy Kwidzyn
5.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(Dz.U.z2015r.,p0z.1390).




6.Ustawa z dnia 29 lipca 2005roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2018r.,

poz. 1030 ze zm.)

7.Ustawa z dnia 9 czerwca 2011roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z2015r.
poz.1390), zgodnie z ktérg wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawczych to zespdt planowanych dziatan majgcych na celu przywrécenie rodzinie zdolnosci do wypetnienia tych
funkeji.

8.Ustawa z dnia 24 kwietnia 20043 roku o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
z 2018r., poz.450 ze zm.)

9.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (Dz.U. z 2018r., poz. 1510 ze zm.), co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotne;j.

10.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U.z 2016r., poz. 487 ze zm.), zgodnie z ktéra do jednostek samorzadu terytorialnego
nalezy prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w zakresie
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych
1 samorealizacji.

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016- 2020 (Dz.U. z 2016r., poz. 1492), na podstawie ktorego jednostki samorzadu
terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i realizacji samorzagdowych programéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dzialan na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowan, ksztaltowania przekonan, postaw, zachowan i stylu quia
wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu psychicznemu.

12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017r., poz. 458), ktérego cele
szezegdlowe wytyczajg kierunki postepowania w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0s6b z zaburzeniami psychicznymi; w zakresie

monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

3. Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to: csoby
chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujgce inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy




medycznej zaliczane sgdo zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja swiadczen zdrowotnych

lub innych form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sg glownie:
wobec dzieci,mlodziezy i osob starszych oraz osdb znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajgcych
zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Dziatania te obejmuja:

-stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkol, placowek os$wiatowych,
opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych;
-tworzenie  placowek  rozwijajacych  dziatalno§¢  zapobiegawcza, przede  wszystkim
poradnictwa.  psychologicznego  oraz  placéwek  specjalistycznych z  uwzglednieniem
wezesnego rozpoznawania potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
-wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego przez zaktady opieki zdrowotnej

-wprowadzenie zagadnien ochrony zdrowia  psychicznego do programu przygotowania

zawodowego 0s6b zajmujacych. .si¢ wychowaniem, nauczaniem, resocjalizacja, leczeniem i opieka,
zarzadzaniem i organizacjg pracy oraz organizacjg wypoczynku,
-podejmowanie badan naukowych shuzacych umacnianiu zdrowia psychicznego i zapobieganiu

zaburzeniom psychicznym,
-uwzglednienie zagadnien zdrowia. psychicznego w dziatalnosci publicznych srodkow

masowego przekazu,
- dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego

4. Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w  szpitalu
psychiatrycznym bez zgody.

3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszczenie w
w szpitalu psychiatrycznym, w zaktadzie opiekunczo.- wychowawczym, w domu
pomocy spotecznej, w ZOL- pomoc w wykonaniu postanowienia.

4 Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej,

Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby w ramach pracy

wn

socjalnej,
6. Realizacja zadan Wynikajacych z ustaw: o ochronie zdrowia psychicznego oraz

pomocy spolecznej.
7. Dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami

psychicznymi.
Opieka zdrowotna realizowana jest w ramach podstawowej opieki w formie doraznej,




ambulatoryjnej, finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia.

5. Priorytety.

Wyznacznikiem do okreslenia priorytetow 1 kierunkéow podejmowanych dziatan
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017- 2022. Priorytety dla Gminy Kwidzyn sg spojne z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Glowne cele programu brzmig:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich

potrzeb;

2) prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji o0séb

z zaburzeniami psychicznymi;

3) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Gmina w ramach Gminnego Programu bedzie podejmowac dziatania poprzez:

1.Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancow
2.Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3.Zgpewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbednej do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.
4. Wczesna profilaktyka, wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu
dziecifistwa i dorastania oraz wczesnych form zaburzen psychicznych i zachowania
5 Oddziatywanie na $rodowiska zagrozone od alkoholu i Srodkéw odurzajacych oraz
przemocy poprzez organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

6.Wspblpraca z jednostkami gminnymi w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen.

6.Realizatorzy programu
Program wdrazaé beda:

1) realizatorzy:

- Urzad Gminy Kwidzyn we wspdtpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie i Gminny Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- placowki oswiatowe z terenu Gminy Kwidzyn,

2) partnerzy wspierajacy: ’

- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;j,

- Powiat Kwidzynski




7. Dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Upowszechnianie wiedzy na temat psychicznego,ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych

dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu 0séb z zaburzeniami

psychicznymi.

4. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

8.Harmonogram dzialan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019- 2020

Dziatanie Zadania Podmioty Wskazniki

» odpowiedzialne

.. Promocja zdrowia placowki - ile konkursow
ssychicznego i zapobieganie | 1) Przeprowadzenie konkursdw oswiatowe, przeprowadzono
-aburzeniom psychicznym szkolnych nt; zdrowego stylu zycia Urz.qd Gining ; ch,lrigr? {233':,10
sraz poprawa jakosci zycia ’ Kwidzyn, Gminny - il os6b

©soOb starszych.

2) Organizowanie kampanii na rzecz
zdrowego stylu zycia.

Odrodek Kultury
w Kwidzynie,

zaktady opieki

uczestniczyto w
prelekcjach

zdrowotnej

3 ) Prelekcje nt. ,Wplyw

zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej na jakos¢ zycia 0sob

starszych”
“.Upowszechnianie wiedzy | 1)Organizowanie spotkaf z rodzicami i placowki -liczba spotkan
a1a temat zdrowia uczniami w formie prelekcji nt. ochrony oswiatowe, zorganizowanych
asychicznego, ksztaltowanie | zdrowia psychicznego. Urzad Gminy - liezha
: programow

~achowan i stylow zycia
“orzystnych dla zdrowia
“sychicznego. Rozwijanie
vmiejetno$ci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych
drowiu psychicznemu.

2) Wprowadzenie programow
profilaktycznych dotyczacych:
-uzaleznien,

- przemocy,

- zdrowego odzywiania,

- anoreksji, depresji.

3) Poradnictwo i pomoc w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Kwidzyn, Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Kwidzynie, zaktady
opieki zdrowotnej

profilaktycznych
-liczba
udzielonych
porad

. Przeciwdziatanie
Ltygmatyzacji,
Ayskryminacji i
‘vykluczeniu spotecznemu
“sOb z zaburzeniami.

1)Organizowanie dziatan wspierajacych w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu m.in. wynikajacych z
dtugotrwatego bezrobocia, bezdomnosci,
ubdstwa.

2) Organizowanie form wsparcia w
srodowisku lokalnym poprzez realizacjg
specjalistycznych ustug opiekunczych,
prowadzenie mieszkania socjalnego w
sytuacjach kryzysowych.

3) Prowadzenie kampanii informacyjnych

Urzad Gminy
Kwidzyn,

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie,
Powiatowy Urzad
Pracy w Kwidzynie,
zaktady opieki
zdrowotnej

-liczba podjetych
dziatan

-liczba kampanii
zorganizowanych

skierowanych na wywotanie postaw - liczba o0sdb,
zrozumienia i akceptacji dla oséb z ktére udato sie
zaburzeniami psychicznymi oraz dziatan zaaktywizowa¢




&

edukacyjnych w przedszkolach i szkotach
oraz innych jednostkach
przeciwdziatajacych dyskryminowaniu
0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
4)Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob
z zaburzeniami psychicznymi.

#.Zwicgkszenie integracji
spotecznej osob z
zaburzeniami psychicznymi.

1) Rozwdj pomocy sgsiedzkiej i
wolontariatu.

2) Organizowanie grup wsparcia dla osob
starszych i samotnych.

3) Organizowanie spotkan integracyjnych.
4)Zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy niezbednej do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
5)Wspotpraca z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie,
Powiatowym Urzedem Pracy w
Kwidzynie w zakresie aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi.

Urzad Gminy
Kwidzyn,

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie,
placowki
o$wiatowe, zaktady
opieki zdrowotnej

- liczba
uczestnikow grup
wsparcia i
spotkan

-formy pomocy
osobom z
zaburzeniami
psychicznymi

- rodzaje
wspotpracy z
instytucjami

9. Finansowanie.

Finansowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie w ramach- $rodkéw budzetu Gminy

Kwidzyn oraz budzetéw placowek o$wiatowych, zaktaddw opieki zdrowotnej i Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, dotacji oraz s$rodkéw pozabudzetowych

pozyskanych z innych Zrddel.

10. SprawozdawczoS$¢.

Do dnia 30 marca kazdego roku Wo¢jt Gminy Kwidzyn bedzie przedktadal Radzie Gminy

Kwidzyn sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 —2020.
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