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I WPROWADZENIE

Podstawg opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Kwidzyn na lata
2021 - 2022 jest:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r., poz. 685 ze zm.)
- Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022(Dz.U.z 2017r., poz.458).

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Kwidzyn na lata 2020- 2022 oparty jest na
zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej
ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy
od zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosc¢
lokalna.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wiec tym wigksze szanse powodzenia
im wigcej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspotpraca w kazdej
dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania.

Dlatego na rzecz ochrony zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz
grupowo, rodziny pracownicy zaktadéw pracy z terenu gminy i cata spotecznos¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl zycia oraz
co robia, aby swoje zdrowie zachowac¢ i chronic.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie cztowieka
zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, ws$rdd ktérych wyrdznia sie: styl zycia,
srodowisko fizyczne, spoteczne zycia, pracy, nauki, czynniki genetyczne, dziatalno$¢ stuzby zdrowia.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia nalezg takie warunki spoteczno- ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktorej
niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktora jestesmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki
zdrowotne;.

Wizja ta uswiadamia nam koniecznosé:
- zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoteczenstwa
- wziecia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje swoich zachowan i stylu zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialnosci
za zdrowie cztowieka.

Dokonujemy w codziennym zyciu wyboréw, ktore badz szkodza zdrowiu, badz je wspomagaja.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne
1 profilaktyczne czesto w mniejszym stopniu zachodzg na siebie.

Profilaktyka- jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomosé ksztattowania
rozwoju tej rzeczywistosci.

Celami gléwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb;



- prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Celami szczegotowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sa

1. W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb:

a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

c) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,

e) udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom;

2. W zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogolnych zasad postgpowania dotyczacych przedstawienia wizerunku osob
z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi;

3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —
gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

Zadania dla jednostki samorzadu terytorialnego:

Cel gléwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

Cel szczegélowy: udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

1) wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno- pedagogicznej;

2) udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Gminie Kwidzyn na lata 2021- 2022. Podstawowym zadaniem tego Programu
jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stafa si¢ czynnikiem integrujacym wszystkie srodowiska
lokalne.

Gtownymi adresatami przedsigwzigc i inicjatyw zmierzajagcych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

- wszyscy mieszkancy Gminy Kwidzyn,
- stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Kwidzyn,

- placéwki z terenu Gminy Kwidzyn,




- Urzad Gminy Kwidzyn,
- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie,

- zaktady opieki zdrowotnej z ternu Gminy Kwidzyn.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ w skutek np. wzorcéw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Kwidzyn na lata 2021- 2022, zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania
zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnoscei profilaktyki, przeciwdziatajace zachowaniom szkodliwym

dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

II REALIZACJA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY
KWIDZYN NA LATA 2021 - 2022

Skutecznos¢ realizacji tak obszernego Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkéw, w tym
szczegdlnie:

1. Upowszechnianie celow i zadan Programu.

2. Przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych grup

ludnosci.

3. Opracowania szczegdétowych programdw i harmonogramu dziatan przez wszystkich uczestnikow
realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych w swoich budzetach przez

Jjednostki odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym przedsiewzieciom
srodkéw na wdrozenie projektéw promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie

lokalnym.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie projektow promocji zdrowia psychicznego

i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

IIT PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania priorytetowe dotyczace promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Kwidzyn to:
1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Promocja zdrowia psychicznego w placéwkach oswiatowych.

3) Promocja zdrowia psychicznego w miejscach pracy.



L p Zamierzenia-cele Metody realizacji zadania- zadania 1. Osoba lub Termin Wskazniki osiggania celu
w instytucja
odpowiedzialna za | realizacji
realizacj¢ i nadzor
2. Realizator
1 2 3 4 3 6
1. | ZADANIA
1.1.Upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztaltowania
zachowan i styléw zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego. rozwijanie
| umiejetnoscei rdzenia sobie w sytuacjach
| zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
{ 1.0pracowanie materiatéw informacyjno- Urzad Gmi .
| edukacyjnych na temat promocji zdrowia Krzfid — 20211~ fl‘CZba oprac;)]w.anycl;]
| psychicznego dla dzieci i mlodziezy. WAL LrozZpowszechnionyc
L £ &4 Gminny Osrodek | 20221 | materialéw
Pomocy informacyjno-
Spolecznej w edukacyjnych w
Kwidzynie danym roku
| 2.0rganizowanie zaj¢¢ i pogadanek z ) ) %
| udzialem specjalisty z zakresu zdrowia Urz'qd Guming 2021r.- T“CZba ‘_iZ}°°‘
| psychicznego. Kw1c’izy B 2022r. i mtodziezy
| Plac-owkl uczestniczacej w
oswiatowe poszczegdlnych
zajeciach
| ie $wi $ci § i : -liczba opracowanych
3.Podnoszeme sw1adomo§c1 srodo'w15ka Urzad Gminy 2021r.- _ P o Y N
lokalnego na temat zdrowia psychicznego . 2022 1 rozpowszechnionyc
Kwidzyn, r. b
| poprzez: kolportaz opracowanych Placéwki materialow
' 2 inf o
| materialow. oéwiatowe, n ormatfyjno
| ) p edukacyjnych w
Gminny Osrodek i K
S anym roku
Spotecznej w
Kwidzynie,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Kwidzynie




| 1.2.Zapobiegannie zaburzeniom
| psychicznym.

| 1.Wezesna identyfikacja zaburzen
zachowania wsrdd dzieci i mlodziezy,

| kierowanie na badania do Poradni

| Psychologiczno- Pedagogicznej, Poradni
| Zdrowia Psychicznego.

2.Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych
| zaburzeniami psychicznymi.

3.Program Przeciwdziatania Przemocy
| w Rodzinie.

4.Wsparcie w ramach Zespolu
| Interdyscyplinarnego.

* | 5.Realizacja Szkolnego Programu
| Profilaktyki

Gminny Osrodek
Pomocy
Spolecznej w
Kwidzynie,
Przychodnie z
terenu Gminy
Kwidzyn,
Poradnia
Zdrowia
Psychicznego,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Kwidzynie,
Poradnia
Zdrowia
Psychicznego,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych w
Kwidzynie

Zespot
Interdyscyplinarny

Zespol
Interdyscyplinarny

Placowki
os$wiatowe

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r.

2019r.-
2022r,

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r.

- liczba oséb
skierowanych na
konsultacje w danym
roku

- liczba 0sob, ktore
skorzystaly z porad w
danym roku

-Opracowany program

-Liczba Niebieskich
Kart

-Placéwki oswiatowe




1.3.Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z
| zaburzeniami psychicznymi.

| 1.Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego

| ludziom zaburzonym psychicznie petne

| uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia
| spotecznosci.

2.Realizacja programéw zdrowotno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
| mlodziezy, w tym zaburzonych psychicznie.

| 3.Wspolraca z Osrodkiem Interwencji
| Kryzysowej w Kwidzynie.

| 1.4.0rganizacja systemu poradnictwa
| pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

| 1.Dzialania osfonowe pomocy spotecznej
| zapewniajace bezpieczenstwo socjalne
| ofiarom przemocy domowej.

| 2.Realizacja dzialan nastawionych na

| umiejetnosci wychowawcze rodzicéw oraz
| poprawe w zakresie petnienia rdl

| spotecznych.

Urzad Gminy
Kwidzyn,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Kwidzynie,
Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Kwidzynie,
Gminny Osrodek
Kultury w
Kwidzynie

Placowki
oswiatowe,
Gminny Os$rodek
Kultury w
Kwidzynie

Urzad Gminy
Kwidzyn,
Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Kwidzynie

Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Kwidzynie,
Zespot
Interdyscyplinarny

Urzad Gminy
Kwidzyn,
Placéwki
oswiatowe,

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r.

2021r.-
2022r,

- liczba
uczestnikow(m.in.liczba
dzieci uczestniczacych
w wyjazdach, w
koloniach, w zajgciach,
lokalnych). Liczba
dzieci uczestniczacych
w zajgciach
artystycznych,
edukacyjnych w
Gminnym Osrodku
Kultury w Kwidzynie

-liczba dzieci
uczestniczacych w
zajgciach,

- liczba oséb
kierowanych w danym
roku

-Liczba Niebieskich
Kart w danym roku.
Liczba objgtych oséb
pracg socjalng.

-Liczba uczestnikow w
danym roku biorgcych
udzial w kursach,
szkoleniach




2. 2.1.Promowanie réznych form pomocy
i wsparcia spotecznego.
| 1.Wspdiraca Gminnego Osrodka Pomocy Grminny Osrodek
| Spotecznej w Kwidzynie ze stuzbami minny Dsrodek - 12021r.- | -liczba oséb
Siiek] hi ; lek Pomocy Spolecznej 2022 K | h
pieki psychiatrycznej oraz lekarzem w Kwidzynie L onsultowanych w
| rodzinnym. Bomdnia Zikowia danym roku
Psychicznego,
przychodnie z
Gminy Kwidzyn
2.2.Upowszechnianie zréznicowanych
; form pomocy i wsparcia spotecznego _liczba os6b, ktore
| 1.Zapewnienie specjalistycznych ustug Gminny Osrodek ; ;g;;r' skorzystaty w danym
| opiekuniczych dla 0s6b z zaburzeniami Pomocy Spolecznej | roku z réznych form
| psychicznymi. w Kwidzynie wzmacniania
' funkcjonowania
spotecznego i
zawodowego
. -liczba zadan, ktore
2.Realizacja i raport z Programu Ochrony grzf‘f Gminy 2020t~ | zrealizoweano
Zdrowia Psychicznego dla Gminy widzyn 2022r.
Kwidzyn na lata 2021- 2022
; 3.Upowszechnianie infgrmacji 0 . Przychodnie z 02l -liczba '
| dostepnych formach opieki zdrowotnej, terenu Gminy r.- | upowszechnionych
wsparcia pomocy spotecznej dlaosdbz | s Aoy, By 2022r. | materiatéow
zaburzeniami psychicznymi. Osrodek Pomocy informacyjnych
Spotecznej w
Kwidzynie, Urzad
Gminy Kwidzyn
o . : 2021r.- ' ,
| 4.Szkolenie dla 0s6b realizujacych Urzad Gminy 282;: -liczba 0séb
program. Kwidzyn ) przeszkolonych

IV ZRODELA FINANSOWANIA

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osiagnieciem
wyznaczonych celéw, finansowane bedg ze $rodkéw budzetu gminy z dziatu profilaktyki zdrowotne;.
Przewiduje si¢ réwniez wspétudzial w finansowaniu dziatan ze $rodkéw pozabudzetowych

pozyskanych z innych zrddet.

V MONITOROWANIE REALZIACJI PRGRAMU

Monitorowanie powinno odbywa¢ si¢ na podstawie osiaganych wskaznikéw, w oparciu
o informacje uzyskiwane od realizatorow poszczegdlnych dziatan. Ewaluacja Programu zostanie
dokonana przez pracownika Urzedu Gminy Kwidzyn, niezwlocznie po zakoficzeniu realizacji

Programu, jednak nie pdzniej niz do konca marca 2022r.
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